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Instrukcja ogolna
Bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej
obowigzujaca w pracowniach naukowo - badawczych IF PAN

. Przepisy ogolne

Niniejsza instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw, doktorantéw, osoby odbywajace
praktyki, staz oraz osoby trzecie wykonujace prace badawcze na podstawie umowy wspdtpracy
lub zgody Dyrektora I[F PAN.
W pracowniach naukowo — badawczych nie wolno przebywac osobom postronnym.
Kazdy pracownik, doktorant pracowni naukowo-badawczej musi posiada¢:
v" odpowiednie kwalifikacje przewidziane dla zajmowanego stanowiska,
v’ aktualne orzeczenie lekarskie lekarza medycyny pracy o braku przeciwwskazan do pracy
na okreslonym stanowisku,
v przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (wstepne ogolne
i stanowiskowe).
Osoby  wykonujgce prace w pracowni naukowo-badawczej muszg zostaé zgodnie
z obowiazujacymi przepisami w tym zakresie, wyposazeni w odziez roboczg i odpowiedni sprzet
ochrony osobistej. Rodzaj odziezy roboczej i ochronnej uzalezniony jest od rodzaju
wykonywanych czynnosci.
W pracowniach naukowo-badawczych gdzie uzywane sa substancje niebezpieczne wyznaczone
osoby przez kierownika zobowigzane sa do prowadzenia ewidencji tych substancji oraz
przechowywania w miejscu dostgpnym i widocznym kart charakterystyki w/w substancji.
Obowigzkowo nalezy zadba¢ by pracownicy i w/w osoby mogty na state korzysta¢ z aktualnych:
v’ kart charakterystyk substancji niebezpiecznych,
v' instrukcji dotyczacych obstugi maszyn i urzadzen technicznych znajdujacych si¢ w danej
pracowni naukowo-badawczej,
v instrukeji bhp, p.poz,
v instrukeji stanowiskowych,
v’ instrukcji udzielania pierwszej pomocy.
W pracowniach nie nalezy spozywa¢ positkow i przechowywaé produktéw spozywezych.
Przygotowywanie i spozywanie positkéw winno odbywa¢ sie¢ w wydzielonym pomieszczeniu.
Naczynia uzywane do celow spozywczych nie powinny by¢ wykorzystywane w inny sposob,
a takze winny znacznie rozni¢ si¢ od naczyn laboratoryjnych.



IL. Praca w pracowniach naukowo-badawczych
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Podczas prac wykonywanych w pracowniach naukowo-badawczych przez osoby niebedace
pracownikami, doktorantami Migdzynarodowego Studium Doktoranckiego musi zosta¢
zapewniona asekuracja osoby bedacej pracownikiem lub doktorantem IF PAN.

W pracowniach naukowo-badawczych, w ktorym zatrudniona jest tylko jedna osoba, a w sytuacji
awaryjnej moga wystapi¢ zagrozenia dla zdrowia, nalezy wprowadzi¢ obowiazek meldowania
si¢ jej w ustalony sposdb.

Nalezy przeprowadza¢ systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa i higieny pracy
w pracowniach naukowo-badawczych, rejestrowac nieprawidtowosci i metody ich usuwania.

W pracowni obowigzuje nakaz utrzymywania czysto$ci i porzadku. Wszystkie narzedzia
i przedmioty wykorzystywane do pracy musza znajdowa¢ si¢ w wyznaczonych miejscach.
Materiaty niebezpieczne nalezy przechowywa¢ w miejscach i opakowaniach przeznaczonych do
tego celu i odpowiednio oznakowanych.

Nie nalezy przechowywa¢ nadmiernych ilosci substancji chemicznych na stanowisku pracy
jedynie ilosci do wykorzystania podczas doby.

Do prac laboratoryjnych winno si¢ uzywa¢ wyrobow ze szkla i tworzyw, ktore gwarantuja
bezpieczenstwo pracy.

Przy myciu szkta laboratoryjnego i uzywaniu réznych $rodkow czyszczacych musza byé
stosowane rgkawice ochronne i fartuch.

Z wszelkimi odpadami nalezy postepowaé zgodnie z instrukcja postepowania z odpadami oraz
zarzadzeniami wewngtrznymi Dyrektora [F PAN.

Zabrania si¢ wylewania trucizn i substancji niebezpiecznych dla srodowiska do instalacji
wodnosciekowe;j.

Prace z substancjami trujgcymi, szkodliwymi dla zdrowia lub przy ktérych wydzielajg sie gazy,
pary muszg by¢ prowadzone pod wyciagiem przy wigczonym wentylatorze.

. Ogrzewanie cieczy nalezy prowadzi¢ tak, aby w razie peknigcia naczynia, czy wytrysnigcia

cieczy nikt nie doznat urazu.

Przy przeprowadzaniu reakcji chemicznych, podczas ktorych moga wytworzy¢ sie gazy, nalezy
zadba¢ o szczelnos¢ aparatury. Na drzwiach do danej pracowni umiesci¢ ostrzegawczy napis.
Przy pracach z kwasami nakazuje si¢ zabezpieczenie pracownika za pomocg rekawic, fartucha
kwasoodpornego i ochrong oczu poprzez zastosowanie okularéw ochronnych.

Reakcje pod zwigkszonym lub zmniejszonym ci$nieniem np. przy destylacji prézniowej
prowadzi¢ zawsze w okularach lub maskach ochronnych.

. Ekstrakcje winno przeprowadza¢ si¢ z dala od zrodet otwartego ognia, a w przypadku tatwo

palnych rozpuszczalnikow jak np. eter, z dala od przedmiotéw silnie rozgrzanych.

Wszelkie prace z ,,suchym lodem’, skroplonym azotem i helem (cieczami kriogenicznymi)
nalezy przeprowadza¢ stosujac specjalne rekawice i maski ochronne na twarz.

Podczas prac z substancjami palnymi, fatwopalnymi oraz substancjami, ktérych mieszanina
z powietrzem lub wodg moze wywotaé wybuch lub pozar (wodor, eter) powinny odbywa¢ sie
przy zgaszonych palnikach, wytaczonych urzadzeniach grzewczych. Substancji tatwopalnych nie
nalezy bez zabezpieczenia i dozoru przechowywac na stanowisku pracy.

- Bezwzglednie stosowac si¢ do informacji zawartych w kartach substancji chemicznych w tym

srodkéw ochrony, sposobu przechowywania, postgpowania w razie wypadku, pozaru.



III. Obstuga aparatury badawczej
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Kazdy pracownik bezwzglednie zobowigzany jest niezwlocznie zawiadomi¢ przetozonego
0 zauwazonych nieprawidtowosciach dziatania aparatury badawczej. W razie zagrozenia dla
zycia lub zdrowia ludzkiego trzeba natychmiast ostrzec wspotpracownikéw, a takze inne osoby
znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia o grozacym im niebezpieczenstwie.

Osoby odpowiedzialne za przebieg wykonywanych prac oraz wiasciwg eksploatacje urzadzen sa
zobowigzane do podjecia dziatan celem bezzwiocznego usuniecia nieprawidtowosci, a takze do
zgtaszania naprawy uszkodzonych elementow urzadzen.

Wszelkie maszyny i urzadzenia techniczne w pracowniach naukowo-badawczych (palniki
gazowe, autoklawy, butle) powinny spetnia¢ wymagania bhp oraz PN, natomiast sprzet, maszyny
i urzadzenia techniczne podlegajace dozorowi technicznemu, powinny mie¢ odpowiednie
dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

Obstuga aparatury i urzadzen powinna odbywaé sie zgodnie z zaleceniami instrukcji
wywieszonej lub znajdujacej sie przy urzadzeniu.

Obstuga aparatury badawczej moze odbywaé sie¢ wylgeznie po przejéciu  szkolenia
stanowiskowego z zakresu obstugi urzadzenia oraz zapoznania si¢ z instrukcja producenta.
Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do sprawdzenia stanu aparatury przed rozpoczeciem pracy
oraz po zakonczeniu przekazaniu do dalszego uzytkowania bez narazenia na zdrowie
i bezpieczenstwo wspotpracownikow.

Uzytkownikowi zabrania si¢ korzystania z infrastruktury badawczej w sposob niezgodny z jej
przeznaczeniem.

Nie wolno dokonywa¢ napraw urzadzen i aparatury osobom nieuprawnionym.
Nie wolno pozostawia¢ bez opieki czynnych piecoéw, pomp, generatoréw, ktorych nieprawidtowe

dziatanie ( nadmierna temperatura, wzrost cisnienia, brak wody chtodzacej) moze spowodowac
awarie.

Praca z laserami, urzadzeniami laserowymi, zrédlami swiatla

Kazdy uzytkownik winien przed uruchomieniem lasera ustali¢ klase lasera i podstawowe dane
0 nim, przede wszystkim dtugo$¢ emitowane;j fali oraz moc lub energie.

Zapozna¢ sig z instrukejg bhp pracy z urzadzeniami laserowymi znajdujaca sie w pracowni.
Podczas wykonywania pomiaréw z uzyciem laseréw klasy 4 nalezy proces ten zasygnalizowa¢
na zewnatrz poprzez wiaczenie sygnalizacji $wietlnej.

Nalezy przestrzega¢ nakazow i zakazow zawartych w instrukcji obstugi danego typu lasera oraz
zwraca¢ uwagg napisy ostrzegawcze w laboratorium.

Bez wzgledu na klasg lasera ZABRANIA SIE PATRZENIA W WIAZKE LASEROWA (j.
zagladania do otworu wyjsciowego lasera, z ktorego jest emitowana wigzka); dotyczy to takze
wiazki odbitej.

Zabrania si¢ kierowania wigzki lasera na ludzi, a takze materiaty niebezpieczne, np. tatwopalne,
reaktywne.

W czasie ustawiania eksperymentu nalezy pracowaé przy wiaczonym petnym oswietleniu
poniewaz zmniejsza to znacznie niebezpieczenstwo napromieniowania oczu.

Nalezy (o ile to mozliwe) prowadzi¢ wigzki laserowe na poziomie réznym od poziomu oczu.
Nalezy uzywa¢ wiasciwych $rodkéw ochrony indywidualnej (np. gogli), odpowiednich dla
kazdej klasy laserow.

Stosowane w pracowni lampy spektralne emituja szkodliwe dla oczu promieniowanie UV.
W zwigzku z tym lampa przed uruchomieniem musi by¢ ostonigta obudowa.

W przypadku napromieniowania natychmiast skorzysta¢ z pomocy lekarskiej i zgtosi¢ wypadek.



V. Uzytkowanie butli z gazami technicznymi w pomieszczeniach

Instrukcja  dotyczy wylgcznie uzytkowania butli w pomieszczeniach laboratoryjnych lub
warsztatowych, nie uwzglednia przepisow BHP o sktadowaniu butli.

Butle powinny by¢ zaopatrzone w napisy oraz pomalowane barwami zgodnie z normami
obowiazujacymi w tym zakresie.

Pracownik nie dokonuje zadnych zmian w oznakowaniu butli (malowanie, napisy), nie wolno
dokonywa¢ zadnych napraw butli i ich zawordow, czynnosci te moga wykonywaé osoby
upowaznione przez UDT.

Butle zakupione lub pobrane z Dziatu Kriogeniki powinny by¢ zabezpieczone kotpakiem
ochronnym nakreconym na zawor butli.

Butli nie wolno rzuca¢, uderza¢, przewracac, toczy¢, uzywane na stanowisku pracy musza zostac
zabezpieczone przed upadkiem z wykorzystaniem uchwytéw Sciennych, stojakéw, szaf do
przechowywania butli.

Butle nalezy chroni¢ przed ogrzaniem do temperatury powyzej 35°C, zabronione jest
poddawanie butli bezposredniemu dziataniu ognia.

Napetnione butle powinny by¢ oddalone, co najmniej o 1 m od grzejnikéw c.o., a od piecow
i innych Zrédet ciepta z ogniem otwartym, — co najmniej o 10 m.

Wypuszczanie gazow z butli do zbiornika o nizszym cisnieniu powinno by¢ dokonywane przez
reduktor przeznaczony wylacznie dla danego gazu i oznaczony odpowiednia barwa. Komora
niskiego cisnienia reduktora powinna posiada¢ manometr i sprezynowy zawér bezpieczenstwa,
nastawiony na najwyzsze cisnienie robocze zbiornika, do ktérego wpuszcza sie gaz. W
przypadku braku mozliwosci zastosowania reduktora przy gazach silnie korodujacych (chlor,
dwutlenek  siarki, fosgen) dozwolone jest zastosowanie za zgoda UDT innego skutecznie
dzialajacego urzadzenia.

Butle z gazami trujacymi nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach zamknietych, specjalnie do
tego celu przeznaczonych i odpowiednio wentylowanych. Butle z siarkowodorem nalezy
przechowywa¢ pod dachem na otwartym powietrzu. Zabronione jest przechowywanie w tym
samym pomieszczeniu butli z tlenem oraz gazami tworzacymi ze sobg mieszaniny wybuchowe,
jak rowniez zabronione jest przechowywanie ich z karbidem. Butle z gazami palnymi moga by¢
przechowywane z butlami na gazy obojetne.

- Instalacja elektryczna w pomieszczeniu gdzie uzytkowane sa gazy palne powinna odpowiada¢

obowigzujacym normom dla pomieszczen niebezpiecznych ze wzgledu na mozliwo$é wybuchu.

- Pomieszezenia gdzie uzytkuje si¢ gazy techniczne powinno byé wyposazone w odpowiedni

Sprz¢t przeciwpozarowy.

VL. Transport butli z gazami, cieczy kriogenicznych
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Przenoszenie butli petnych o pojemnosci ponad 10 | powinno by¢ dokonywane z nalezyta
ostroznoscia, przez co najmniej dwdch pracownikow.

Do przemieszczania materialéw chemicznych, przewozu butli z gazami trzeba stosowaé
wiasciwe Srodki transportu.

- Transport butli musi odbywa¢ si¢ w wézkach do tego przeznaczonych. Kazdorazowo przed

rozpoczeciem prac zwigzanych z transportem butli nalezy dokladnie sprawdzi¢ stan techniczny
wozka i wspofpracujacych elementéw wyposazenia dodatkowego oraz urzadzen niezbednych do
bezpiecznego wykonania pracy i zapewnienia bezpieczenstwa otoczeniu.
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Nie wolno przewozi¢ ludzi i butli gazowych oraz cieczy kriogenicznych razem w tej samej
windzie.

Post¢gpowanie w razie wypadku.

W razie wypadku nalezy postgpowaé zgodnie z instrukcjg udzielana pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz powiadomi¢ osoby funkcyjne do udzielania pierwszej pomocy w danym
obszarze. Informacje o wyznaczonych osobach do udzielania pierwszej pomocy wraz z numerem
kontaktowym znajduja si¢ przy najblizszych apteczkach w oddziatach.

W razie zdarzenia pozarowego - postgpowac zgodnie z instrukcja p.poz.

Przy prysnigciu cieczy zracej w oczy - przemywac nieprzerwanie duzg iloscig wody biezacej,
uzy¢ oczomyjek dostgpnych w pomieszczeniach.

Przy porazeniu pradem - wyfaczy¢ prad, ewentualnie oderwaé osobe porazong spod napigcia,
chwytajac za ubranie, a nie za ciato. W razie potrzeby przystapi¢ do resuscytacji krazeniowo
oddechowej i wezwac pogotowie ratunkowe.

Przy zapalenie si¢ ubrania, wloséw - przewrdci¢ na ziemi¢ poszkodowanego i thumi¢ ogien przy
pomocy koca gasniczego.

Przy zapaleniu si¢ matej ilosci rozpuszczalnika w matym naczyniu - przykryé¢ naczynie szczelnie
ptyta szklana.

W razie wylania palacej sie cieczy na stot laboratoryjny lub podtoge - gasié¢ ogien przy uzyciu
gasnic lub koca gasniczego. W razie pozaru w miar¢ mozliwosci nalezy zapobiegaé jego
dalszemu rozwojowi poprzez gaszenie palnikow oraz usuwanie substancji tatwopalnych.

VIII. Przepisy koncowe

1.

3

W przypadkach nieobjetych powyzsza instrukcja nalezy si¢ stosowaé do obowigzujacych
zarzadzen Dyrektora IF PAN oraz instrukcji szczegdlowych uwzgledniajacych specyfike
prowadzonych prac na danym stanowisku.

Kierownicy lub osoby przez nich wyznaczone przeprowadzajace instruktaz stanowiskowy dla
nowozatrudnionych pracownikow, doktorantow, stazystow, praktykantéw i osob trzecich
wykonujgcych prace badawcze w instytucie obowiazane sa do przedstawienia i zapoznania sie
podczas szkolenia z instrukcja ogdlng BHP oraz kartami charakterystyki substancji mieszani
chemicznych wykorzystywanych podczas prac badawezych na stanowisku pracy.

Zapoznanie si¢ z trescig instrukcji pracownik, doktorant, stazysta, osoba trzecia potwierdza
wiasnorgeznym podpisem na oswiadczeniu, ktore nalezy dostarczy¢ do specjalisty ds. bhp.
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Warszawa, dnia................. r.

OSWIADCZENIE

Zatrudniony/a na stanowisku

Pracownik/doktorant/stazysta/osoba trzecia*
(niepotrzebne skreslic)

Wykonujacy prace badawcze w pomieszczeniu nr

.....................................................

Ja nizej podpisany/a oSwiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z instrukcjg ogéing BHP Instytutu
Fizyki PAN oraz kartami charakterystyki substancji /mieszanin chemicznych wykorzystywanych
na stanowisku pracy.

.....................................

Podpis pracownika/doktoranta
stazysty/osoby trzeciej

podpis kierownika
lub osoby upowaznionej



